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e Session : 2025
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e Coefficient : 5

Correction des sujets

I Sujet 1 : Commentaire de texte (20 points)

Objet d’étude : La poésie du XIXe siecle au XXlIe siecle
Poeme étudié : Sully Prudhomme, L’Habitude

Le commentaire doit analyser en profondeur le texte, en mettant en lumiere les themes de I’habitude, de son
role dans la vie humaine et de sa dualité entre confort et danger. Les points essentiels a développer incluent :

1. L’habitude présentée comme une compagne

e Personnification de I’habitude : L'habitude est décrite comme une "étrangere" et une "ancienne
ménagere". Cette représentation souligne son caractére familier et presque domestique, incarnant
une présence constante dans la vie de l'individu.

e Role protecteur : Elle est "discrete, humble, fidele", ce qui évoque son role de gardienne du
quotidien, menant les pas de 'homme sans qu’il en prenne conscience.

e Effets sur la liberté : Bien que 1’habitude facilite certaines actions, elle peut aussi brider la liberté,
comme l'indique le passage 19-20 ou elle "endort la jeune liberté".

2. Une compagne redoutable

e Danger d’une vie routiniere : L’'expression "imprudent qui s’abandonne" met en garde contre le
risque de se laisser guider uniquement par I’habitude, au détriment de la liberté et de 1’éveil de soi.

e Conséquences de I'habitude : La métaphore finale "hommes par la figure, des choses par le
mouvement" pointe vers une déshumanisation qui peut résulter d’une soumission excessive a
I’habitude.

Enfin, le commentaire doit établir la liaison entre les deux aspects de 1’habitude, démontrant sa capacité a
étre a la fois un soutien dans le quotidien et un frein a I’épanouissement personnel.

Résultat attendu : un commentaire bien structuré, développant les idées avec des exemples du texte
pour illustrer ’analyse.
I Sujet 2 : Contraction et essai (20 points)

Contraction de texte (10 points)

Contraction a réaliser en 185 mots (+/- 10 %). Le texte doit résumer la thése principale sur l'impact de



I’éducation physique et sportive (EPS) dans le développement global des éléves. Points a inclure :
e Limiter la vision sanitaire : L'éducation physique va au-dela des bienfaits pour la santé, englobant
aussi le développement de I’estime de soi et de compétences sociales.

¢ Evolution des pratiques : Nécessité d'adapter 'EPS aux besoins des "décrocheurs" et "non-sportifs"
afin de garantir leur engagement.

e Importance de I'EPS : L'EPS doit étre inclusive et prendre en compte la diversité des éleves,
promouvant un mode de vie actif.

N'oubliez pas de mentionner le total des mots a la fin.

Résultat attendu : Contraction précise, respectant la limite de mots, claire et cohérente sur le sujet
abordé.

Essai (10 points)

Question : Selon vous, une bonne éducation peut-elle ignorer le corps ?
e Développement structuré : Introduction claire posant la problématique, développement en
plusieurs parties, conclusion forte.

e Appui sur les textes : Références aux chapitres de Gargantua et au texte de contraction, intégration
de lecture personnelle.

e Argumentation : Eléments pour soutenir 'idée que 1’éducation ne peut pas étre dissociée de la
dimension corporelle.

Résultat attendu : Un essai argumenté qui démontre une compréhension des enjeux contemporains de
1'éducation physique.

I Conseils méthodologiques

e Gestion du temps : Accordez-vous une durée précise pour chaque partie de I'examen afin de
éviter de manquer de temps, surtout en phase d'écriture.

¢ Raciocomposition : Lors de 1'écriture, relisez votre travail pour corriger les fautes et corriger
les incohérences.

e Analyse approfondie : Dans le commentaire, n'hésitez pas a faire des références littéraires ou
philosophiques pour enrichir votre analyse.

e Clarté et cohérence : Structurez vos idées de fagon claire, avec des transitions fluides entre
chaque partie de votre essai.

¢ Engagement personnel : Dans vos essais, n’hésitez pas a partager votre opinion et vos
références personnelles pour enrichir le débat.
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